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COMO DETECTAR

LOS SIGNOS DE LA
CONMOCION CEREBRAL

¢SABIAS QUE el 90% de las conmociones cerebrales no
resultan en la pérdida de conciencia?

o
7N

o MAREO
Cuando existe una sensacién
de balanceo, problemas de
DOLOR DE CABEZA equilibrio o coordinacién.
Dolores de cabeza que empeoran, no
desaparecen, o estdn acompafiados

por una pupila (el centro oscuro

‘\‘1??3
del ojo) mds grande que la ofra.

LA CONFUSION

Presta atencién cuando
2 los atletas se encuentren
VISION DOBLE confundidos, distraidos
por las luces, o si tienen
dificultades para
concentrarse.

Imdgenes dobles donde solamente
hay una. Las imdgenes pueden
aparecer lado a lado, una
encima de la ofra, o una

combinacién de las dos. ALY

p‘
SOMNOLENCIA

Si hay cambios en los

patrones de suefio, como
NAUSEAS/ @

por ejemplo dormir mucho
VOMITO 2 tiempo o por fel cc?ntrano,
presentar episodios de

Nduseas CGUSGdOS por Insomnio.

mareos o dolor de cabeza.

Se debe poner en contacto con
el médico cuando el vémito se
produce mds de 3 veces.
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